NLP Masterarbeit

Ich mdchte mit dieser Arbeit auf die Wirkung des NLP im Allgemeinen hinweisen.

Des Weiteren mdchte ich kurz auf die Glaubenssétze eingehen. Und anhand des Formats
"Glaube in Zweifel verwandeln (Submodalitaten)” méchte ich eine erstaunlich effektive
Methode vorstellen, die zum Auflésen der einschrankenden Glaubenssatze sehr gut
geeignet ist.

Die Wirkung der NLP auf unser Denken, Fuihlen und Handeln

Menschen wollen ihr Potential, ihre Fahigkeiten und ihre Starken fur sich und andere nutzbar
machen und weiterentwickeln.

NLP hilft uns dabei nicht mehr auf Gliicksmomente zu warten und nicht mehr die &uReren
Umstande fir das eigene Gliick und Ungliick verantwortlich zu machen. NLP férdert und
unterstitzt uns die Verantwortung fiir das eigene Leben zu tibernehmen und es bewusst neu
aufzubauen und zu gestalten.

NLP ist zugleich Wissenschaft und Kunst.

Die Wissenschaft untersucht die Natur der objektiven Erfahrungen, um sie zu
systematisieren. NLP untersucht die Natur der subjektiven Erfahrungen, um sie zu
systematisieren.

Auch wenn wir originelle Individuen sind und die Erscheinungen unserer inneren Welt nach
aussen anders sichtbar werden, durchlauft die Entstehung unseres inneren Seins die
verschiedenen Stufen eines gleichen Systems.

NLP ist eine Kunst. Die Kunst ist eine Kraft, die durch menschliche Fahigkeiten und
Schopferkraft, das innere Erleben und Geflihle als Farbe, Musik usw. als eine héchst
asthetische Form den anderen Menschen darbietet.

NLP ist eine Kunst, der Menschen inspiriert und leitet, als die beste Version des eigenen
Selbst zu sein.

Er ist eine Lebenskunst, die uns hilft die inneren und auf3eren Erfolge harmonisch,
kompatibel und ausgeglichen zu leben.

Unser Denken, Fuhlen und Handeln erzeugen in Wechselwirkung unsere
Lebenserfahrungen. Meistens erzeugen wir diese Erfahrungen unbewuf3t.

Durch festgefahrene Gedanken, eingefrorene oder unterdriickte Gefiihle und automatisches
Handeln erzeugen wir keine positiven Lebenserfahrungen.

Sowie eine kaputte Uhr zwei mal am Tag die richtige Zeit anzeigt, so kann ein Leben, das
unbewusst gelebt wird, auch uns manchmal zum L&cheln bringen.

Den Rest unseres Lebens beklagen wir uns, dass es nicht so verlauft, wie wir es wollen und
uns winschen. Wir begriinden es mit der Annahme, dass wir kein Glick haben, die anderen
seien daran schuld und woméglich ein schlechtes Schicksal haben.

NLP hilft uns die eigenen gelungenen Momente und Erfolge nicht dem Zufall zu Uberlassen.
Sie stltzt sich auf die Neurolinguistik und nutzt die eigene Theorie.

NLP bringt Flexibilitét in festgefahrenen Gedanken. Was geht durch einen Sturm eher nicht
kaputt? Ein Baum, der sich harmonisch und flexibel durch den Wind hin und her beugt oder
ein fester Gegenstand, wie das Fenster eines Hauses?

NLP verleiht eingefrorenen und unterdriickten Gefuhlen ein gewisses Fliel3en. Wir kbnnen
durch dieses FlieRen von den Geflhlen, die uns vergiften und erharten lassen, besser
befreien und an ihre Stelle wohltuende Gefiihle setzen.

Angenommen wir sind die Angste los, die unseren Weg nach vorne versperren, wie wiirde
unser Leben dann aussehen?



Wie viele Liebesbeziehungen und Berufschancen haben wir verpasst, aus Angst
abgewiesen zu werden? Wenn wir uns all das klar machen, dann kénnen wir den Schaden
den sie uns anrichten klarer sehen und fihlen.

NLP hilft uns unsere automatischen Handlungen, die immer wieder zu gleichen
Lebenserfahrungen fuhren und uns tiefer in den Teufelskreis ziehen zu verandern und zu
beenden.

Glaubenssatze

Glaubenssatze basieren auf frithere Erfahrungen, die uns nur einen kleinen Ausschnitt aus
der Welt der unbegrenzten Mdglichkeiten zeigen.

Sie schranken unser Denken, Fihlen und Handeln ein. Sie waren mal eine niitzliche
Reduktion der Welt. "Viele Probleme von heute sind Losungen von gestern."

Die meisten unserer Glaubenssatze sind unbewusst entstanden. Daher lohnt es sich sie auf
ihre Nitzlichkeit hin zu Gberprifen. Sie sind oft nicht logisch und basieren auf der
Verallgemeinerung subjektiver Erfahrungen.

NLP bietet uns hervorragende Formate, die uns helfen negative Glaubenssétze zu
entdecken und zu I6sen. Stattdessen konnen wir neue und positive Glaubenssétze
entwickeln, die befreiend auf uns wirken und dadurch uns Kraft und Zuversicht schenken ein
selbstbestimmtes Leben aufzubauen.

Jetzt mochte ich das Format "Glaube in Zweifel verwandeln" prasentieren.

Das Format "Glaube in Zweifel verwandeln"

Erster Schritt

Der Coach fordert den Klienten einen einschrankenden Glaubenssatz (Uberzeugung) zu
suchen, der ihn einschrankt und seine Lebenserfahrung negativ beeinflusst.

Folgende Anweisungen und Fragen sind wichtig. Wenn du magst kannst du deine Augen
verschliel3en. Welches Bild fallt dir ein, wenn du daran denkst? Wenn dem Klienten kein Bild
einfallt, kann der Coach folgende Frage stellen:

Kannst du dazu ein inneres Bild erzeugen, das zu dieser Glaubenssatz passt?

Wie fuhlt es sich an?

Wie siehst du es? (Farbe, Grol3e, hell/dunkel, wo im Raum wére es, wenn es im Raum
ware)

Bist du assoziiert oder dissoziiert?

Gibt es eine Stimme oder ein Gerausch dazu?

Separator

Zweiter Schritt

Der Coach: Finde etwas, woran du zweifelst. Gibt es etwas, womit du dich mit der Antwort
ja oder nein gut fihlst?

Kannst du dir ein Bild machen? Wie sieht dieses Bild aus?

Submodalitaten abfragen.

Separator
Dritter Schritt

Liste der Unterschiede der Submodalitaten zwischen Uberzeugung und Zweifel erstellen.
Dadurch nimmt der Coach die Unterschiede wabhr.



Vierter Schritt

Durch einen Test kénnen der Coach und der Klient beobachten, welche Submodalitaten des
Bildes des Zweifels die Uberzeugung am starksten erschuttern.

Der Coach nimmt nacheinander eines der Submodalitaten des Bildes des Zweifels und
fordert den Klienten es in das Bild der Uberzeugung zu fiigen und wirken zu lassen. Dann
fuhrt er den Klienten zuriick zum originalen Bild der Uberzeugung.

Funfter Schritt

Coach: Was wirdest du gerne glauben?

Der Klient findet durch diesen Prozess eine neue fiir inn niitzliche Uberzeugung
(Glaubenssatz).

Um das Bild attraktiver zu machen, fragt der Coach, mochtest du dem Bild noch etwas hinzu
figen? Wenn ja, dann wieder zurtick zum Schritt vier.

Sechster Schritt
Oko-Check durchfiihren und damit die neue Uberzeugung auf Tragbarkeit prufen.
Welche Folgen hétte es wenn du wirklich an die neue Uberzeugung glauben wiirdest?

Achter Schritt
Testen, was der Klient tiber die neue Uberzeugung denkt.

Ich bin bald mit der NLP Master Ausbildung fertig.

Es war eine eindrucksvolle Zeit mit vielen Erkenntnissen und sehr freundlichen und
reflektierten Menschen.

Danke fiir diese kostbare gemeinsame Zeit.

Mein Pladoyer lautet
NLP ist ein wunderbares Mittel, der die Kraft hat "Wunder" zu erzeugen.



